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L’intérieur et Uextérieur ..

CROYANCES

Qu’est-ce que la
bénédiction ?

1) Le bien (a4 et le mal (;»)
conférés par Dieu a une créature :

C'est Dieu qui cree ce qui constitue
un bienfait comme ce qui constitue
un tort, de méme que c’est Lui qui
crée le bien moral comme le mal
moral.

Bienfait se dit "a&", et méfait (ou
tort) se dit : "3".

deux termes dans maints versets
coraniques, sous la forme nominale
que nous venons de voir ou sous |a
forme verbale (yanfa'u / yadhur-
ru).

On retrouve ces

Dans le Coran le terme " =" désigne
lui aussi parfois le "bienfait”, et le
terme "32" : le méfait ou malheur
(alors que d'autres fois le premier
mot désigne le bien moral, et le se-
cond le mal moral). De méme, dans
le Coran les termes "izs" et son an-

tonyme "&." désignent eux aussi

parfois ces deux concepts (et d'au-
tres fois ils désignent le bien et le
mal moraux).
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Nous ne parlerons cependant ici
que des bienfaits et des torts, pas
des biens et maux moraux.

2) La bénédiction (&)1 est la
quantité trés importante de bien-
fait ( .=/~%) recue de la part de

Dieu, et etant permanente :

Benediction se dit en arabe :

n aim

ou : " el

A l'origine "al-Baraka" signifie |'éta-

blissement, la permanence

{_}'l)iu'ﬂ'l 3 HJ;J.M 3 GJ},‘.;]'I} {Jﬂfiﬂﬂ" ul-
afh'am, p. 165) (voir aus-

si Muf'raddt ur-Rdghib). A partir de
\a, "la bénédiction (al-baraka),
ecrit Ibn ul-Qayyim, c'est I'abon-
dance du bien et sa permanence
(g 3 21325 (Badd'i' ul-fawd'id,
p. 311).

"' st synonyme de "is3" @ lbn ul-

Athir I'a écrit (An-Nihdya fi gharib il
-hadith wa-I-athar, Y-M-N, 2/933).

Le fait qu'une chose soit bénie si-
gnifie donc deux choses :

— que dans cette chose il y a du
bien en quantité abondante
(kathir) ;

— et que dans cette chose ce bien
est établi (thdbit) et permanent
(lGzim).
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CROYANCES (suitc)

3) La bénédiction (Baraka) que Dieu accorde

4) Certaines choses sont plus bénies que

aux créatures est de deux types principaux :
d'ordre temporel (dunyawi) ; et d'ordre reli-
gieux (dinf / ukhrawi) :

A) Une action "dunyawi™ est une action dont
|'avantage est uniguement ou essentielle-
ment ou immédiatement lié a la vie humaine
dans ce monde ; par exemple le fait de
consommer de la nourriture.

Un bienfait "dunyawi™ (ni'ma dunyawiyya)
est donc un bienfait lié a ce qui sert unigue-
ment, essentiellement ou immediatement
par rapport a la vie de ce monde ; par exem-
ple I'apaisement de la faim, I'absorption des
nutriments par I'organisme ; la fertilité d'une
terre ; I'intelligence qu'une personne posse-
de.

S'il s'agit d'une créature qui receéle une quan-
tité particulierement abondante de bienfaits
"dunyawr", on parle de "bénédiction d'ordre
temporel” (baraka dunyawiyyo).

B) Une action "dini" est une action dont
|'avantage est uniqguement ou essentielle-
ment ou immédiatement lié a la vie de 'au-
dela : par exemple la priére ; ou le jeline ;
efc.

Un bienfait "dini™ (ni'ma diniyya) est donc
un bienfait lié a ce qui sert uniquement, es-
sentiellement ou immédiatement par rap-
port a la vie de I'au-dela ; par exemple la gui-
dance vers la croyance orthodoxe ; ['accepta-
tion par Dieu de l'action cultuelle que I'on a
faite pour Lui ; le fait que Dieu se relie avec
I'homme qui cherche a se relier avec Lui.

S'il s'agit d'une créature qui recéle une quan-
tité particuliérement abondante de bienfaits
"dini", on parle de "bénédiction di-

ni" (baraka diniyya).

d'autres :

Certaines créatures ont regu une part plus
importante de bénédiction que d'autres
(soit de bénédiction dini, soit de bénédiction
dunyawi, soit des deux), ce qui fait qu'elles
sont dites : "plus bénies". Ibn ul-Qayyim écrit
ainsi : "La chose qui apporte le plus de bien-
fait (anfa'), c'est la chose la plus bénie
(ab'rak)" (Zdd ul-ma'dd 4/157).

Il est ainsi des moments, dans le temps que
nous connaissons, auxquels Dieu a conféré
une bénédiction dini, c'est-a-dire qu'ils recé-
lent une valeur (fadhl) dinf particuliére. Ainsi
en est-il du mois de ramadan, dont le Pro-
phéte (paix sur lui) a dit une fois : "Est venu a
vous ramadan, un mois béni (mubarak)” (an
-Nassa'i 2106, Ahmad). Il s'agit d'une baraka
diniyya, que Dieu a accordée a ce mois.
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Comment se rapprocher
d’Allah ?

Cheikh Thanwi n'a pas cessé de mettre I'ac-
cent sur le fait gue pour se rapprocher réelle-
ment de Dieu et devenir aimé par Lui, il s'agit
non pas seulement de pratiguer les actions
de 'ibdddt obligatoires et surérogatoires avec
soin et présence du cceur (ce qui constitue

le dhikr), mais aussi de rectifier ses croyances
(‘agd'id), de ne bafouer aucun des droits d'au-
trui (mu'dmaldt, mu'ashara) et de purifier son
ceeur de ce qui est interdit, fat-il relatif aux
seules relations humaines (amour de la gloire
et du pouvoir, mépris pour autrui, sentiment
auto-entretenu d'étre superieur aux autres
musulmans et d'avoir éte choisi par Dieu, sou-
hait de voir celui gu'on n'aime pas perdre les
bienfaits dont il bénéficie, volonté d'humilier
quelqu'un en public, exprimer ce qui ne rele-
ve que du si'uz-zann, etc.). C'est s'il y a cette
purification (takhliya) et c'est s'il y a aussi
pratigue des autres actions a faire
(notamment celles liées aux relations avec au-
trui) (tahliya) que la pratique constante des
actions obligatoires et surérogatoires des
'ibdddt (tahliya) va conduire a un rapproche-
ment spirituel réel avec Dieu. Sinon ce ne sera
qu'un rapprochement illusoire.

Cheikh Thanwi a dit ainsi :

"On doit considérer la proximité de Dieu
comme son objectif. Et on doit rester occupé
a la voie qui y mene : c'est-a-dire, apres la
correction de ses croyances (‘aqd'id), accom-
plir les actions qui sont de son ressort
(ikhtiyar) : c'est-a-dire pratiquer I'action qui
concerne le moment [et la situation dans la-
quelle on se trouve], que cette action

soit extérieure — comme la priére rituelle,

l'auméne obligatoire — ou intérieure — comme
la crainte et ['espoir, la reconnaissance et la
patience, etc. Et on doit se préserver des cau-
ses d'éloignement : les désobéissances exté-
rieures et intérieures” (Ashraf ut-tariga, p.
84).

"Les choses qui sont a chercher a faire
(magsida) sont les actions particuliéres fai-
tes volontairement. Une partie d'entre elles
concernent les membres externes ; tous les
connaissent : la priere rituelle, le jetne, I'au-
mone obligatoire, le pélerinage, et autres ac-
tions d'obéissance obligatoires et recomman-
dées. D'autres actions concernent le cceur et
I'dme : comme la sincerite, I'humilité, 'amour
de Dieu, la reconnaissance, la patience, s'en
remettre a Dieu, avoir confiance en Lui, la
crainte et 'espoir ; et le fait de faire disparai-
tre les contraires de ces qualités" (Ibid., 53).
En de longues pages sont évoquees les pro-
pos de Cheikh Thanwi au sujet de chacun de
ces "contraires de qualités" (par rapport aux-
quels il y a la takhliya). Sont ainsi cités : |e fait
d'utiliser sa langue a tort et a travers, de dé-
tester autrui, de se croire supérieur a d'autres
musulmans, de laisser |a soif de gloire dans
son coeur de sorte qu'elle nous pousse a en-
treprendre différentes sortes de choses pour
gque rien ni personne ne puisse jamais nous
faire de I'ombre, d'aimer excessivement ce
monde et ses attraits (la gloire, le pouvoir et
les bienfaits physiques), la cupidité, le fait

de désirer que quelgu'un perde le bienfait
gue Dieu lui a octroyé, le fait d'agir pour se
faire remarquer et pour le renom, le fait
d'étre en admiration devant soi-méme, etc.
(Ibid., pp. 170 a 120). C'est ainsi qu'on retrou-
ve les deux dimensions : la takhliya et |a ta-
hliya (Ibid., pp. 82-83).
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DE JURISPRUDENCE

Pendant le jetine, peut-on inhaler
du médicament gazeux
pour cause d'asthme 7

Il existe ici plusieurs cas :

1er cas) soit la personne souffre d'asthme
chronigue, mais n'a besoin de prendre que 2
bouffées d'inhalateur chaque jour ;

- 2nd cas) soit |a personne a une crise d'as-
thme au cours de la journée, alors qu'elle
jeline ;

- 3éme cas) soit la personne souffre d'as-
thme chronique mais ne peut pas se conten-
ter de 2 bouffées par jour : elle doit impérati-
vement prendre une bouffée toutes les trois
heures, par exemple.

Dans le 1er cas (la personne souffre d'as-
thme chronique, mais n'a besoin de prendre
que 2 bouffées chaque jour), cette personne
prendra les devants : elle prendra sa premie-
re bouffée de la journee a I'heure du sahir
(sehri), avant le début du jeline ; et elle pren-
dra la seconde bouffée apres la rupture du
jeline (iftar). Ainsi elle n'aura plus a devoir
prendre une bouffée pendant la durée du
jeline.

Dans le 2nd cas (la personne a une crise d'as-
thme au cours de la journée, alors qu'elle
jeline), la question qui se pose est : prendre
une bouffée d'inhalateur annule-t-il le jel-
he ?

Mawlana Khalid Saifullah écrit : "Par le biais
de I'inhalateur, les éléments du médicament
arrivent-ils au-dela de la gorge, ou bien se

transforment-ils en gaz avant de partir au-dela
de la gorge ? Je n'ai pas pu établir cela comme
il se doit : malgré les discussions [que j'ai eues]
avec certains médecins, cela n'a pas pu étre
complétement éclairci” (KitGb ul-fatéwd 3/394).
Il écrit encore : "A lg lumiére des écrits des
[anciens] juristes (hanafites) il apparait que ce
cas de figure annule le jeiine" (Ibid., 3/395). Il
faudra donc, d'apres cet avis, apres le ramadan,
remplacer (gadha) le jeline pendant lequel on a
eu une crise d'asthme qui nous a obligé a pren-
dre une bouffée d'inhalateur.

Dans le 3éme cas de figure (la personne souffre
d'asthme chronique et doit impérativement
prendre une bouffée toutes les 3 heures), cette
personne jelinera et, en méme temps, donnera
la fidya (compensation, égale au montrant de
sadaqgat ul-fitr ou fitra) pour chaque jeline. En
réponse a la question d'une personne se trou-
vant dans ce que nous avons nomme ici "ce 3e-
me cas de figure", Mawlana Khalid Saifullah
ecrit : "Je donne cet avis que, tout en prenant
l'inhalateur, la personne jetne, afin qu'elle
obéisse a l'ordre divin autant qu'elle le peut, et,
si elle en a les moyens, qu'elle donne aussi la
fidya — par precau-
tion ("ihtiydtan”) -,
afin gue, si le jeline
n'a pas éte de ni-
veau suffisant [vu
qu'ony a pris cha- §
que jour de l'inhala- ~
teur], ce mangquement soit comblé par la fi-
dya" (Kitdb ul-fatéwd 3/394 + 395).

Walldghu A'lam (Dieu sait mieux).

Ce bulletin contient des paroles sacrées, ne pas jeter !
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