
"Sounnah", ou "Pas Sounnah" ? 

Savais-tu que le terme "Sounnah" possède différents sens ? 
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ɄȽ ǦŉȺćȆȱä :þǠȭ ȤɆȭ Āà ÛȻîĉȀȩ Āà ȼȲĆȞĆøȥ Āà ȴĉȲȅĀ ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ɄǤȺȱä ȼȱǠȩ Ǡȵ  

ɄȽ ǦŉȺćȆȱä : ĉɄȝȀȉ ĄȴĊȮćǵ   

ς vǳŜƭǉǳΩǳƴΣ ǇŀǊǘƛ Ł aŀƪƪŀƘ Ŝƴ hǳƳǊŀƘΣ Řƛǎŀƛǘ Υ "Il est Sounnah pour 
nous de ōƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩǳǊƛƴŜ ŘŜ ŎƘŀƳŜƭƭŜΣ ŎŀǊ ŎŜƭŀ ŦƛƎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ IŀŘƞǘƘ ōƛŜƴ 
connu". Or cela est-il vraiment Sounnah pour tout musulman ?  
ς Depuis quelques années, pendant le Ramadan nous recevons des mails 
nous disant que vu que ni le Prophète (sur lui soit la paix) ni ses Compa-
gnons ne se sont acquittés de la Sadaqat oul Fitr par de la monnaie, fai-
re ainsi "est contraire à la Sounnah !"  
ς Une fois un frère disait : ϦvǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ŘƛǎŜ ǉǳΩavoir plusieurs fem-
mes ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ {ƻǳƴƴŀƘ Η /ŀǊ ƭŀ {ƻǳƴƴŀƘ Řǳ tǊƻǇƘŝǘŜΣ ŎϥŜǎǘ ŘϥŀǾƻƛǊ ф 
épouses en même temps ! Or cela est interdit aux gens de sa Oummah. 
5ƻƴŎ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ {ƻǳƴƴŀƘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǎǳǊ ŎŜ Ǉƻƛƴǘ ΗϦ 
ς Faire, pendant la salât des tarâwîh, une fois le khatm ul-qur'ân, cela 
est dit "SounnahϦ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘŜ ŦƛǉƘΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ƭŜ tǊƻǇƘŝǘŜ όǇŀƛȄ ǎǳǊ 
lui) ne l'a pas fait dans les tarâwîh. Est-ce donc Sounnah, ou pas ? 
ς Enfin, parfois on lit que "Sounnah" signifie : "ce qui est seulement re-
commandé"Σ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŀƳŜƴŞ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎ Ł ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ 
de faire du Prophète (paix sur lui) ne peuvent jamais être obligatoires. 
 
En réalité, le terme "Sounnah" a, dans nos textes de référence, plu-
sieurs sensΦΦΦ  {ϥƛƭ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜƭŀΣ ƭŜ ƳǳǎǳƭƳŀƴ ǎϥŜƳƳşƭŜǊŀ ƭŜǎ ǇƛƴŎŜŀǳȄ 
et confondra tel sens de "SounnahϦ ŀǾŜŎ ǘŜƭ ŀǳǘǊŜΣ ŀǘǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ŎŜƭǳƛ-ci 
les caractéristiques de celui-làΧ hƴ ŜƴǘŜƴŘǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŞǘǊŀƴƎŜǎΦΦΦ 
 
Dans nos textes de référence, le terme "Sounnah" possède 2 sens prin-
cipaux (en tout le terme possède 5 sens, voir schéma page suivante) : 
 
ς Sens A) Le terme "Sounnah" désigne : "ce que le Prophète (paix sur 
lui) a vraiment dit, fait ou approuvé, ou comment il était" :  
 
 
 
ς Sens B) Le terme "Sounnah" désigne seulement : "un statut particu-
ƭƛŜǊΣ ǎϥŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ όƻǳ Ǉŀǎύ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŎŜƭŀΣ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀƛǘ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ 
par le Prophète, ou ait seulement été établie par des juristes, par rai-
sonnement" :  
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Ci-après les preuves détaillées de l'existence de ces 5 sens ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŎƘŞƳŀΧ 
 
Sens A.1) Le terme "Sounnah" signifie : "TOUT ce que le Prophète a fait, ce qu'il a dit, ce qu'il a 
approuvé, la qualité qu'il avait, le physique qu'il avait ; et que cela soit avant le début de sa 
mission, ou pendant".  
 
Si on emploie le terme "Sounnah" avec ce sens A.1 très général, alors : 
- "Sounnah du Prophète" et "Hadîth" sont synonymes (ou presque : en fait "la Sounnah" est : 
"l'ensemble des hadîths"). 

On dit ainsi "ǦĉȺćȆȱä ǢǪȭ" pour désigner : "les recueils de Hadîths du Prophète (paix sur lui)". 

 
 
Sens A.2) Le terme "Sounnah" signifie : "ce dont il est établi que le Prophète l'a dit, fait et ap-
prouvé, mais EN TANT QUE LOI pour le musulman" (à l'exclusion de comment il était physique-

ment, ǦɆȪĊȲĆǺȱä ȼǩǠȦȍ, et à l’exclusion de ce qu'il a fait qui lui est spécifique, ȼǩǠɆȍɀȎǹ) : 

 
Si on emploie le terme "Sounnah" avec ce sens A.2 (un peu plus particulier), alors : 
- une "Sounnah du Prophète" est toujours un "Hadîth du Prophète", 
- mais tout "Hadîth du Prophète" ne constitue pas forcément une "Sounnah du Prophète", c'est-
à-dire ne communique pas forcément quelque chose qui est requis pour le musulman. 
 
Ainsi, le Prophète (sur lui la paix) pratiquait parfois le Sawm ul-wissâl Υ ƧŜǶƴŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧƻǳǊǎ ǎŀƴǎ 
faire iftârΣ Ŝǘ ǎŀƴǎ ǊƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧŜǶƴŜǎΦ /Ŝƭŀ ŦƛƎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ IŀŘƞǘƘΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ŘƻƴŎ ŘŜ 
la Sounnah au sens A.1 du terme. Mais comme il a interdit à sa Oummah de pratiquer cela, ce 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ {ƻǳƴƴŀƘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀ Υ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ {ƻǳƴƴŀƘ ŀǳ sens A.2 du terme. 
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Ainsi encore, le Prophète (paix sur lui) a eu en 
même temps 9 épouses : cela figure dans le Ha-
dîth, et cela relève donc de la Sounnah au sens 
A.1 du terme. Mais cela ne constitue pas une 
Sounnah au sens A.2 Řǳ ǘŜǊƳŜ όŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭϥǳƴŜ 
des spécificités du Prophète). (En ce qui nous 
concerne il faut aussi tenir compte de la Loi du 
pays.) 
 
Sens B.1) Le terme "Sounnah" signifie : "ce qui 

Ŝǎǘ ƳŀǎƘǊǶΩΣ ƛƴǎǘƛǘǳŞ" (öĀȀȊȵ ɀȽ Ǡȵ) (que cela ait 

pour origine le Prophète, ou pas) (par opposi-
tion à ce qui est "innové", "bid'a") : 
  
Alî ibn Abî Tâlib όǉǳŜ 5ƛŜǳ ƭϥŀƎǊŞŜύ ŀ Řƛǘ ŀǳ ǎǳƧŜǘ 
d'une sanction :  

Ici Alî dit que le nombre 80 relatif à cela n'est 
pas une Sounnah du Prophète" (al-.ǳƪƘŃǊƞ 
6396, Muslim 1707). 
Mais Alî a dit aussiΣ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ Υ  

Ϧ[Ŝ tǊƻǇƘŝǘŜ όǉǳŜ 5ƛŜǳ ƭŜ ōŞƴƛǎǎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƭǳŜύ ŀ 
appliqué 40, Abû Bakr a appliqué 40, Omar a 
appliqué 80 : Tout cela est Sounnah. (Mais) ceci 
όплύ ƳΩŜǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜϦ (Muslim, 1707). 
 
SiΣ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ό80ύΣ !ƭƞ ŀ Řƛǘ ǘŀƴπ
tôt : ϦŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ {ƻǳƴƴŀƘ Řǳ tǊƻǇƘŝǘŜϦ, et 
tantôt : "cela aussi est Sounnah", cela s'explique 
par le fait que : 
--- lorsqu'il dit que "ce n'est pas une Sounnah du 
Prophète", c'est en employant le terme 
"Sounnah" en son sens A, 
--- et quand il affirme que "c'est Sounnah", c'est 
en utilisant le terme "Sounnah" en son sens B.1. 
 
Pareillement, donner en monnaie (et pas en na-
ture) la Sadaqat oul-Fitr, "ce n'est pas une Soun-
nah du Prophète" (au sens A), mais "c'est  

 ȰȭĀ ÛȸɆȹǠȶǭ ȀȶȝĀ ÛȸɆȞǣîà ȀȮǣ ɀǣà ǼȲǱĀ ÛȸɆȞǣîà ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ɄǤȺȱä ǼȲǱ"
" ĉɄȱâ ĉǢǵà äǾȽĀ ÜǦȺȅ: 

quand même Sounnah" (au sens B.1 du terme) : 
cela est institué, ƳŀǎƘǊǶΩ, car quelques ¢ŃōƛΩǶƴ 
ƻƴǘ Şǘŀōƭƛ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜΦ 
 
Sens B.2) Le terme "Sounnah" signifie : "ce qui 
est requis, que ce soit au niveau "recommandé" 

ou bien au niveau "obligatoire" ( ǦǱîǼǣ Ûȼǣ îɀȵǖȵ ɀȽ Ǡȵ
åɀǱɀȱä ǦǱîǼǣ Āà åǠǤǶǪȅɍä) : il s'agit donc de ce qui est 

ta'abbudî (par opposition à ce qui est certes ins-

titué, öĀȀȊȵ, mais est "purement autorisé", êǠǤćȵ, 
ou "demeurant autorisé", ȂǝǠǱ) (et donc à 

l'exclusion de ce que le Prophète a fait, mais pas 
par ta'abbud) : 
 
Au sujet du fait que le Prophète (paix sur lui) a, 
pendant le pèlerinage, fait à dos de chameau le 
parcours entre Safâ et Marwah, Abu-t-Tufayl de-
manda à Ibn Abbâs όǉǳŜ 5ƛŜǳ ƭΩŀƎǊŞŜύ Υ   

Ϧ[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǇǊŞǘŜƴŘŜƴǘ ǉǳŜ le Prophète (paix sur 
lui) a cheminé à dos de chameau entre Safâ et 
Marwah, et que c'est une Sounnah !? 
ς Ils ont dit vrai, et ils ont dit fauxΣ ǊŞǇƻƴŘƛǘ Lōƴ 
Abbâs. 
ς Qu'ont-ils dit vrai, qu'ont-il dit faux ? 
ς Ils ont dit vrai : le Prophète était effectivement 
à dos de chameau lorsqu'il chemina entre  
Safâ et Marwah.  
Ils ont dit faux : ce n'est pas une Sounnah : les 
gens n'étaient pas repoussés de devant le Pro-
phète, et ils ne s'écartaient pas de devant lui. Il 
a donc cheminé sur un chameau afin qu'ils 

  ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ǃä üɀȅî þɉ ÛȼǪɅìĀ çǠȵ þâ ȼȹɉ ÛȀȶǺȱä ǢǵǠȍ ɍâ
"ȼĉȺćȆĆɅ ȴȱ ȴȲȅĀ  

 " üǠȩ ÛȰɆȦȖȱä Ʉǣà ȸȝ :ðǠǤȝ ȸǣɍ ǨȲȩ" (...) : üɀȅî þà Ȭȵɀȩ ȴȝȂɅ
 Ȭȱí þàĀ ÛȻȀɆȞǣ ɂȲȝ æĀȀȶȱäĀ ǠȦȎȱä ȸɆǣ ùǠȕ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ǃä

ǦȺȅ ".üǠȪȥ" :äɀǣǾȭĀ äɀȩǼȍ! "ǨȲȩ" :ÝäɀǣǾȭ ǠȵĀ äɀȩǼȍ Ǡȵ "üǠȩ  :
 ɂȲȝ æĀȀȶȱäĀ ǠȦȎȱä ȸɆǣ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ǃä üɀȅî ùǠȕ Ǽȩ :äɀȩǼȍ"
 ǃä ɂȲȍ ǃä üɀȅî ȸȝ þɀȞȥǼɅ ɍ ðǠȺȱä þǠȭ ÜǦȺȆǣ ȄɆȱ :äɀǣǾȭĀ .ȻȀɆȞǣ
 ȼȹǠȮȵ äĀȀɆȱĀ ȼȵɎȭ äɀȞȶȆɆȱ ȀɆȞǣ ɂȲȝ ùǠȖȥ ÛȼȺȝ þɀȥȀȎɅ ɍĀ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ

ȴȾɅǼɅà ȼȱǠȺǩ ɍĀ"  

" ȀǮȭ ǠȶȲȥ ÛȼɅǼɅ ȸɆǣ ðǠȺȱä åȀȒɅ ɍ ȴȲȅĀ ȼɆȲȝ ǃä ɂȲȍ ǃä üɀȅî þǠȭĀ
Ǣȭî ÛȼɆȲȝ .ȰȒȥà ɄȞȆȱäĀ ɄȊȶȱäĀ"  
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Ce bulletin contient des paroles sacrées, ne pas jeter !  
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Nôh®sitez pas ¨ envoyer vos  
questions par courrier à  
lôadresse suivante : 

entendent ses propos, voient ce qu'il fait, et ne 
puissent pas le bousculer. (Mais) marcher et 
courir, cela est mieux" ό!ōǶ 5ŃƻǶŘΣ муурΣ aǳπ
slim, 1264). 
 
Voyez : il s'agit bien d'une "Sounnah" au sens 
A.1 Řǳ ǘŜǊƳŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ tǊƻǇƘŝǘŜ 
(paix sur lui) a fait. Mais, en disant "ce n'est pas 
une Sounnah"Σ Lōƴ !ōōŃǎ Ǿƻǳƭŀƛǘ ŘƛǊŜ ƛŎƛ ǉǳϥƛƭ ƴŜ 
s'agit pas d'une "Sounnah ta'abbu-
diyya" ("Sounnah" au sens B.2ύ Řǳ tǊƻǇƘŝǘŜΦ 
Il voulait dire qu'il ne s'agit pas de quelque cho-
se qui est requis du musulman en tant que tel (

ȼǣ îɀȵǖȵ), car c'était seulement par maslaha, li 

ϥŃǊƛŘƘΣ ǉǳŜ ƭŜ tǊƻǇƘŝǘŜ ŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ŀƛƴǎƛΦ 
La Sounnah ta'abbudiyya (ce qui est en soi re-

quis du musulman, ȼǣ îɀȵǖȵύ ŘŜƳŜǳǊŜ ŘϥşǘǊŜ Ł ǇƛŜŘ 

pour ce trajet entre Safa et Marwah (sauf, de 
nouveau, cause d'empêchement).  
 
/ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ le fait de boire 
ŘŜ ƭΩǳǊƛƴŜ ŘŜ ŎƘŀƳŜƭƭŜ Υ ŎΩŞǘŀƛǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
traiter la maladie particulière dont ils souffraient 
que le Prophète avait dit à certaines personnes 
ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ ōƻƛǊŜΦ aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas prescrit pour 
le musulman de façon générale !  
 
Sens B.3) Le terme "Sounnah" signifie : "ce qui 
est seulement recommandé, et pas obligatoi-
re" (et cela même si cela n’a pas pour origine le 
Prophète, paix sur lui) : 
 
Al-Haskafî ŞŎǊƛǘ ǉǳŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŀπ
lât ut-tarâwîh d'un mois de ramadan, réciter en 
м Ŧƻƛǎ ƭϥƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ Řǳ ǘŜȄǘŜ ŎƻǊŀƴƛǉǳŜ όŦŀƛǊŜ ƭŜ 
khatm ul-qur'ân), cela "est Sounnah" :  

ȰȒȥà ǠǭɎǭĀ ÛǦȲɆȒȥ ȸɆǩȀȵĀ Û ăǦŉȺćȅ æȀȵ ȴǪǺȱäĀ  
(Ad-Durr ul-mukhtâr 2/497).  
 
Or, certesΣ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƭŀ ǎŀƭŃǘ ǳǘ-ǘŀǊŃǿƞƘ ŎƘŀǉǳŜ  
nuit du ramadan est effectivement une Sounnah   

du Prophète (sens A, et même : A.2 du terme). 
Par contreΣ ȅ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ khatm ul-qur'ân n'est pas 
une pratique du Prophète (que la paix soit sur 
lui) ! 
 
CertesΣ ƛƭ Ŝǎǘ Şǘŀōƭƛ ǉǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǊŀƳŀπ
dan le Prophète (paix sur lui) faisait une révision 
du texte coranique jusqu'alors révélé avec l'Ange 
Gabriel (le hadîth est bien connu). 
Mais il n'est pas dit que cela se déroulait pendant 
la salât ut-tarâwîh ; et pareille analogie n'est pas 
possible dans le domaine des 'ibâdât. 
 
En fait, c'est par maslaha que des fuqahâ ont dit 
qu'il est bien de réciter en une fois l'intégralité du 
texte coranique durant les tarâwîh. 
 
Et le terme "Sounnah" ne désigne, ici, que le de-
gré juridique "recommandé" (sens B.3). Les juris-
tes (fuqahâ') ont seulement voulu dire (et al-
Haskafî n'est pas le seul) qu'il est bien, il est re-
commandé [par maslaha] de réciter en une fois 
l'intégralité du texte coranique dans les salât ut-
tarâwîh de tout le mois de ramadan. 
 
Ce terme "Sounnah" ne désigne pas, ICI, ce que 
le Prophète (sur lui soit la paix) a fait, ou dit de 
faire. 
 
C'est pour éviter la confusion (trop fréquente) en-
tre le sens A et ce sens B.3 du terme "Sounnah" 
qu'il peut paraître judicieux d'utiliser 
"MandoûbϦ όǇƭǳǘƾǘ ǉǳŜ Ϧ{ƻǳƴƴŀƘϦύ ǇƻǳǊ ŘŞǎƛπ
gner le "degré juridique "recommandé"".  
Au lieu de dire : "Telle action est Sounnah" (avec 
ce sens B.3)Σ Řƛǎƻƴǎ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǘƾǘ Υ "Telle action est 
Mandoûb", ou : "Telle action est Mandoûb 
Mou'akkad". Cheikh Wahba az-½ǳƘŀȅƭƞ ŀ ŜƳǇƭƻȅŞ 
cette formule (Al-Fiqh ul-islamî wa adillatuh, 
1/68). 
 
Wallâhu A'lam (Dieu sait mieux). 

http://www.maison-islam.com/articles/?p=562

